
徳武産業株式会社

更新:26年7月

住環境見直しの一環として
履物も見直してみる

「“そんなの知らなかった！”知っているようで知らない靴の世界をご紹介させていただきます」



【本日の構成】

１．【社会問題】転倒は介護の入口になり得る

２．転倒要因には、住環境だけでなく“履物”も関係する

３．生活動線に合った靴選びで、足元の不安を減らす

半年間にわたり、セミナーにお付き合いいただき誠にありがとうございました



１．転倒は、要介護化の入口になり得る

２．一度転んだ後こそ、“再転倒”への備えが重要

３．転倒要因には、住環境だけでなく“履物”も関係する

４．生活動線に合った靴選びで、足元の不安を減らす

今後はこれまで受講頂いた皆様が講師役として地域で活躍頂きたい
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シニアの転倒事故による緊急搬送が増加、特に転倒事故が多い

画像引用：東京消防庁より抜粋



5

シニアの転倒事故による緊急搬送が増加、特に転倒事故が多い②

画像引用：東京消防庁より抜粋
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転倒→骨折→寝たきりになるリスク



お住まいの地域の事情
～(最近実施した)徳島市の場合～



後期高齢者様に転倒リスクが高い (抜粋:徳島市第9期介護事業計画)
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特に骨粗鬆症の方や夏場に低栄養の方は
転倒した場合、骨折しやすいと
言われています
(夏場の食の細さ→低栄養状態も要注意)



本日お伝えしたい大事なコト その①

ご自宅で履かれているスリッパが危ない

転倒→骨折→介護状態の可能性
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【転倒は介護の入口】転倒→骨折→寝たきりになるリスク

画像引用：転倒予防理学療法のホームページより抜粋

本日:この
部分
での

情報提供

”再”転倒→再入院を
減らすことへの貢献
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夏場も注意：低栄養→ふらつき→転倒→骨折→寝たきりの始まり
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「医療費増大」 : 骨折でも“高く”つく
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段差が少ない居室で転倒発生



14

当セミナーで重要視している“生活状態”は？



靴メーカーからの情報提供：自宅での“履物の見直し“



おススメ

かかとスポッと スッとフレッシュ オールスポっと

かかとの折れ具合 ◯ 折れにくい設計 △ 手が必要な方も ◯ 折れにくい設計

ワイズ ３E 相当（ちょっと狭い設計） ３E 相当 ３E 相当

住環境・床材との
相性 ◯

特に洋室がおススメ
※和室の方はエスパド
がおススメ

◯
特に洋室がおススメ
※和室の方はエスパドが
おススメ

◯
特に洋室がおススメ
※和室の方はエスパドが
おススメ

①中敷きの有無
②洗い方

あ
り

手洗い・中性洗剤・陰干
しがおすすめ

な
し

手洗い・中性洗剤・陰干
しがおすすめ

な
し

手洗い・中性洗剤・陰干
しがおすすめ



ルームシューズも履きにくい方には“座ったまま履ける”靴

離床動作を妨げない：おウチの中でも“靴”をおススメ
起きづらさの面倒→廃用症候群へつながる
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【本人・ご家族様以
外の方も好評】

かかとを踏んでいたか
ら「転倒しないか」怖
かった！

普段はかかとを踏んず
けてしまう

座ったままでも履けるハンズフリーシューズ

かかとを踏みつぶさず履
ける！



屈みにくい・屈めない(手が使えない)方へ



20

◤必見◢ショールームのお客様 POPご用意
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ただいまより質疑応答のお時間とさせていただきます。

徳武産業株式会社 事業推進本部
細川 順平

〒761-0901
香川県さぬき市大川町富田西3007
TEL：0879-43-2167
FAX：0879-43-5618
携帯：090-9770-2192

お問い合わせ先 アンケートご協力のお願い

【①ご質問は挙手ボタンをクリック下さい】 【②詳細の中のQ&A欄でもご質問記入できます】

ご清聴ありがとうございました

7月度：アンケート
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