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ブラック

21.0 ▶ 21.5

S
22.0 ▶ 22.5

M
23.0 ▶ 23.5

L
24.0 ▶ 24.5

LL
25.0 ▶ 25.5

3L外出用
サイズ表
（cm） ※当社基準の木型（ラスト）を採用しています。

「あゆみ」の標準 足囲 3E
21.0 ▶ 21.5

S
22.0 ▶ 22.5

M
23.0 ▶ 23.5

L
24.0 ▶ 24.5

LL
25.0 ▶ 25.5

3L
26.0 ▶ 26.5

4L
27.0 ▶ 27.5

5L施設用
サイズ表
（cm） ※当社基準の木型（ラスト）を採用しています。

「あゆみ」の標準 足囲 3E

品番1317
足囲 3E 片方のみ

両足 7,800円（税抜）
3,900円（税抜）

表 ： 合成皮革、ポリエステル100％（メッシュ）
内 ： ポリエステル100％
底材 ： EVA樹脂/ゴム　重さ（片方Lサイズ） ： 約240g

カップ
インソール

左右
サイズ違い

片方販売 ワイン
S～3L

ブラウン
S～3L

ブラック
S～3L

アーチサポート付
インソール

履き口広々！
ハイカットでも
履きやすい

甲・足首まわりの
ベルトで
フィット感アップ

つま先カーブと
優れた屈曲性で
スムーズな歩行

つま先は
ゆったり設計で
歩きやすい

アーチサポート付
インソールで
しっかりサポート

ゆったり簡単スリップオン しめつけ感ゼロ！
優しい履き心地のスリップオン。

履きやすさに
特化した
スリップオンタイプ
履き口ゆったりで
足入れラクラク。

長いゴムが伸縮し
履きやすい
時間により変化のある
むくみにも対応。

ゴムを巻き込まず
簡単に履くことが
できる
手をそえなくても
サッと履ける設計。

施設用

足や歩行のお悩みに寄り添い、一人ひとりのお客様に

明るく前向きに歩んでいただくことを考えて作られたケアシューズ「あゆみ」。 

歩きやすさや履きやすさ、転倒のしにくさはもちろんのこと、

履くことで勇気や自信が持てる靴を目指し、

色やデザインにもこだわっています。

ブラウン

ハイフィット 一年を通して安心して履ける
ハイカットタイプ 外出用女性用

女性の足はとても繊細。

大切な足を守るため、足と足首をしっかりと包み、

「足と靴が一体化」となるよう設計しました。

足と靴がぴったりフィット！

だから安心。

外
出
用

施
設
用

自
宅
用

あ
ゆ
み
メ
デ
ィ
カ
ル

ラベンダー
S～3L

ラズベリー
S～3L

アーチサポート付
インソール

ブラック
S～5L

新色

グレー
S～5L

ネイビー
S～5L

アーチサポート付
インソール

品番1043
足囲 3E 片方のみ

両足 5,800円（税抜）
2,900円（税抜）

表 ： ポリエステル100%　内 ： ポリエステル100%　底材 : EVA樹脂
重さ（片方Lサイズ）： 約180g 

撥水加工 手洗い可能 カップ
インソール

抗菌・防臭
加工

（インソール・
中底のみ）

左右
サイズ違い

片方販売
ネーム刺繍

NEW



スカイグレー

ピーチ

ミント

フォレストグリーン

ピンク

SUTTO fresh -スットフレッシュ
SUTTOシリーズから
「さらっと」タイプが登場！
すっと吸水速乾！

足首まわりの関節の変形にも
脱ぎ履きしやすくフィットする！

20.5 ▶ 21.5

S
23.5 ▶ 24.5

L
25.0 ▶ 26.0

LL
26.5 ▶ 27.5

3L自宅用
サイズ表
（cm） 22.0 ▶ 23.0

M

品番2248
足囲3E相当

両足 2,800円（税抜）
※両足のみの販売となります。

表 ： ポリエステル100%　内 ： ポリエステル100％
底材 ： EVA樹脂　重さ（片方Lサイズ） ： 約100g

横ブレを防ぐ
ステッチ

芯入りでかかとを
優しく包み込む

隠れたクッション材
が足への衝撃を
優しくサポート

150°の秘密で
優しくフィット

軽くてスムーズな
足運び！

手洗い可能 吸水速乾
（内生地のみ）

ネーム刺繍

ミント
S～LL

ピーチ
S～LL

スカイグレー
L～3L

フォレスト
グリーン
L～3L

男性用女性用

SUTTO freshのご案内 ▶▶▶

大きく開いて着脱しやすく、
指先確認もできる

内側ベルトで
変形にあわせて調整

立体縫製で
足全体にフィット

履いた時に
キレイに見える

「内反・尖足」とは？
ないはん せんそく

内反
ないはん 足底が内側に向いた状態

尖足
せんそく 足が垂れ下がり、

足首の関節が固まった状態

両方の症状とも同時に出る場合が多く、
「内反尖足」と呼ばれます。

足の測り方
足を地面につけず浮かせた状態で計測してください。

足長＝踵の後端から一番長い足指までの長さ

足指に変形がある場合は指を伸ばした状態で計測してください（図1）
足指を伸ばすことが困難な場合は足に沿って計測してください（図2）

自宅用

特定の症状に特化して開発・設計された「あゆみメディカル」。

「あゆみ」の機能はそのままに、糖尿病や装具など、

より具体的な足の状態に合わせて作られた高機能シューズです。

脱ぎ履きストレスの低減や靴擦れの防止など、

細部にわたるまできめ細かな工夫を施しています。

23.5 ▶ 24.5

L
20.5 ▶ 21.5

S
22.0 ▶ 23.0

M内反フィット 想
サイズ表
（cm）

本製品は歩行されることを想定してつくられておりません。
立ったり歩行される場合には
滑る恐れがありますので十分ご注意ください。

ご注意ください

グレー
S～L

ピンク
S～L

品番2706
足囲3E相当 片方のみ

両足 3,600円（税抜）
1,800円（税抜）

表・内 ： ポリエステル100%　底材 ： 合成皮革
重さ（片方Lサイズ） ： 約70g

左右
サイズ違い

片方販売

手洗い可能

メッシュ素材で
通気性アップ

ムレにくく
より快適に

サラッと
吸水速乾

内反フィット  想
そうないはん

内反尖足対応

足に、踵に、あなたの心に寄り添います

外
出
用

施
設
用

自
宅
用

あ
ゆ
み
メ
デ
ィ
カ
ル

特許出願中



R e - L i f e サポート0 2
アールイー　　        ライフ

品番

足囲7E装具側
7505 片方のみ 5,400円（税抜）

品番7504
足囲 3E 片方のみ

両足 8,800円（税抜）
4,400円（税抜）

表 ： 合成皮革
内 ： ポリエステル100%　底材 ： EVA樹脂/ゴム
重さ（片方LLサイズ） ： ［3E］ 約315g ［7E］ 約320g

調整用中敷付3E 7Eブラック
M～6L

ネイビー
M～6L

6L
28.0 ▶ 28.524.0 ▶ 24.5

LL
25.0 ▶ 25.5

3L
26.0 ▶ 26.5

4L
22.0 ▶ 22.5

M
23.0 ▶ 23.5

L
27.0 ▶ 27.5

5L
あゆみサイズ表（cm）

足長

3E 足囲（足幅） 27.3（10.0）24.5（8.8） 25.2（9.1） 25.9（9.4）23.1（8.2） 23.8（8.5） 26.6（9.7）

7E 足囲（足幅） 29.7（10.8）26.9（9.6） 27.6（9.9） 28.3（10.2）25.5（9.0） 26.2（9.3） 29.0（10.5）
※当社基準の
　木型（ラスト）を
　採用しています。

施設用 外出用 あゆみメディカル

R e - L i f eメッシュ01
アールイー　　        ライフ

インソール 左右
サイズ違い

片方販売インソール 左右
サイズ違い

片方販売

調整用中敷付ネイビー
M～6L

3E 7Eライトグレー
M～6L

表 ： ポリエステル100%（メッシュ）、合成皮革
内 ： ポリエステル100%　底材 ： EVA樹脂
重さ（片方LLサイズ） ： ［3E］ 約245g ［7E］ 約255g

品番7503
足囲7E装具側

片方のみ 5,400円（税抜）

品番7502
足囲 3E 片方のみ

両足 8,800円（税抜）
4,400円（税抜）

装具側中敷は
完全フラット仕様

着脱しやすい
ベルト方向

① ②
7Eは内側開閉
3Eは外側開閉

7E右右 3E

①

②

①

②

マジックで
しっかり固定

7E

3E

ヒールピッチ0で
最大13mm調整可能

インソール  4mm
ヒール材　  5mm
調整用中敷 4mm

最大13mm
履き口が低い：
装具の金具などが
当たりにくい仕様

内側：
摩耗に強い素材

7E7E3E

装具対応装具対応

3E 装具対応用に特化7E

ライトグレー

●色落ち、変色、変形の原因となりますので、洗濯機で洗ったり、直射日光やストーブ、乾燥機で乾かさないでください。
●床面が水、油、ワックスなどで濡れている場合、滑りやすく転倒の危険性がありますので十分にご注意ください。
●すり足歩行など使用状況や条件などにより、耐久性、摩耗性に個人差が生じる場合がございますのであらかじめご了承ください。
●摩擦により擦れたり破れたりする場合がありますので、選定する際はご注意ください。
●マジックタイプの製品はマジックの摩耗や劣化にともない接着が弱くなります。
●生地の特性や生産ロットにより左右の色が若干異なる場合がございます。
※カタログと実際の商品の色味が若干異なる場合がございます。予めご了承ください。
※詳しくは製品パッケージの裏面または同封の取り扱い説明書をお読みください。

退院し、外出時におすすめ。

靴底はラバーでグリップ性があり

滑りにくい。

病院内やリハビリ室などで

快適にご使用いただけます。

履きやすく、つまずきにくいので快適です。

外
出
用

施
設
用

自
宅
用

あ
ゆ
み
メ
デ
ィ
カ
ル

〔 屋内 リハビリ用 〕 〔 屋外 外出用 〕

3E 装具対応用に特化7E

ネイビー

履く場所 病院内・リハビリ室など 屋外

靴底 つまずきにくい適度な滑りやすさ ラバーでグリップ性があり滑りにくい

シーン リハビリ開始・歩き始め・すり足 通院・通所時の外出履きとして

Re-L i feメッシュ01 Re-L i feサポート02

Re-Life
シリーズの
ご案内 ▶▶▶

歩行が困難
リハビリ開始・初めの1歩！

順調に進み、退院＆通院へ！

足
の
測
り
方

足囲
左記足幅を測った
部分の周りの寸法

足長
足長=かかとの後端
から一番長い足ゆび
までの長さ

足幅

親指のつけ根の骨のとび
出ている部分から、小指
のつけ根の骨が出ている
部分の幅

足幅の最も広い部分足幅 足は、その日の状態や時間によって
微妙に大きさが変わります。また測
定した数値が同じでも、足の形状や
肉付き、靴下の厚さ等で最適なサイ
ズが異なったり、フィット感の好み
も個人差があるため、あくまでも目
安としてご利用ください。

お願いとご注意

ご
注
意

直営店 ご予約優先

〒761-0901　香川県さぬき市大川町富田西3007　TEL 0879-26-9130
営業時間　10:00～17:00
定  休  日　日曜、祝日、年末年始（土曜日は不定休。お問い合わせください）

「あゆみ」ショップ 本店

〒761-0901 香川県さぬき市大川町富田西3007
TEL 0879-43-2167（代）  FAX 0879-43-5618
〒111-0053 東京都台東区浅草橋1-7-2岩崎ビル6階
TEL 03-5835-5516（代）  FAX 03-5835-5517

www.tokutake.co.jp/あゆみシューズE-mail  tokutake@tokutake.co.jp

本社

東京営業所

お客様サポートセンター　TEL 050-2018-2292
受付時間 9:00～17:00（土・日・祝・年末年始等を除く）

お取引先様・
販売店様向け

個人お客様向け

※品番はカラーによって、取り扱っていないサイズもございます。　※予告なく製品仕様が、改良などにより変更になる場合がございます。　※目的以外の使用はできません。

TEL 0120-947-539　FAX 0879-26-9280
受付時間 10:00～17:00（土・日・祝・年末年始等を除く）

お問い合わせ先

公式ブログの
ご案内 ▶▶▶

youtubeの
ご案内 ▶▶▶

facebookの
ご案内 ▶▶▶

公式HPの
ご案内 ▶▶▶

装具側


